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                                                 ประโยชนข์องการเอกซเรย์ปอด 

การเอกซเรย์ปอด (Chest X-ray) เป็นเครื่องมือส ำคัญในกำรวินิจฉัยระบบกำร
ท ำงำนของอวัยวะภำยใน ไม่ว่ำจะเป็นกำรตรวจเช็คตั้งแต่บริเวณอวัยวะส่วนทรวงอก
ไปถึงส่วนของโครงสร้ำงกระดูกที่ครอบคลุมบริเวณปอดและหัวใจ  ท ำให้เรำรับรู้
สภำวะร่ำงกำยภำยในส่วนทรวงอกของตัวเองในปัจจุบัน ดังนี้ 
 

• ผู้ป่วยรับทรำบระบบกำรท ำงำนภำยในปัจจุบันของปอดและอวัยวะส่วนอื่น ๆ บริเวณทรวงอก ไม่ว่ำจะเป็นระบบ
กำรไหลเวียนของเส้นเลือด โครงสร้ำงกระดูก กำรท ำงำนของหัวใจ และระบบทำงเดินหำยใจที่มีส่วนในกำรส่ง
ออกซิเจนเข้ำสู่ปอด 

•  ภำพเอกซเรย์ปอดเป็นอีกหนึ่งข้อมูลในกำรวินิจฉัยโรค ร่วมกับกำรสังเกตอำกำรทำงกำยภำพของคนไข้ เพ่ือบ่งชี้   
 ถึงควำมผิดปกติที่เกิดขึ้นของอวัยวะภำยใน เช่น อำกำรไอเรื้อรังทำงกำยภำพของผู้ป่วยสำมำรถให้ทำงแพทย์ท ำ 
 กำรเอกซเรย์ปอดเพ่ือตรวจเช็คสภำพกำรท ำงำนของระบบหำยใจได้ถูกจุด 

• กำรเอกซเรย์ปอดเพ่ือตรวจเช็คสภำพกำรท ำงำนของระบบหำยใจได้ถูกจุดภำพเอกซเรย์ปอดยังสำมำรถช่วย
วินิจฉัยโรคที่เกี่ยวข้องกับอวัยวะส่วนอ่ืน ๆ ได้ ไม่ว่ำจะเป็นหัวใจหรือกระดูกที่มีส่วนกำรท ำงำนร่วมกับปอด 
ยกตัวอย่ำงเช่น โรคมะเร็งลุกลำม กำรไหลเวียนของหลอดเลือดผิดปกติ และกำรแตกร้ำวของโครงกระดูก 

ข้อมูลจาก : https://www.samitivejchinatown.com/th/health-article/chest-x-ray 
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 อย่าลืมนะคะ!!!  เดอืนสิงหาคมเรามีนดัตรวจสุขภาพกันค่ะ 

ฤดูฝนน้ี..ดูแลสุขภาพกนัด้วยนะคะ 
๔ วิธีรับมือหน้าฝนอย่างง่ายๆ เพ่ือสุขภาพแข็งแรง 
 ดูแลร่างกายให้แข็งแรงอยู่เสมอ 
 หลีกเลี่ยงการตากฝนหรือลุยน้้าท่วมขังโดยไม่จ้าเป็น 
 ป้องกันตัวเองไม่ให้ติดเชื้อหรือแพร่เชื้อให้ผู้อ่ืนเมื่อเราป่วย 
 การฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 

ข้อมูลจาก..กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
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