
วิธีอพยพ 
เมื่อเกิดเพลิงไหม้ในอาคาร




ก่อนออกจากห้องให้ใช้มือสัมผัสผนัง
หรือลูกบิดประตู

เพราะอากาศบริสุทธิ์อยู่เหนือพื้นในระดับ
ไม่เกิน 1 ฟุต เพื่ออพยพไปสู่ประตูทางออกฉุกเฉินที่ใกล้ที่สุด

หมอบคลานต่ำไปตามเส้นทางที่ปลอดภัย

ห้ามเปิดประตูออกไปอย่างเด็ดขาด เพราะเพลิงจะลุกลามเข้ามาในห้อง

ควรปิดห้องให้สนิท แล้วใช้ผ้าหนาๆ 

ชุบน้ำอุดตามช่องที่ควันไฟลอยเข้ามาได้

หากมีความร้อนสูง

หลีกเลี่ยงการสูดดมควันไฟ
โดยใช้ผ้าชุบน้ำปิดจมูกและปากหรือใช้ถุงพลาสติกใส

ขนาดใหญ่อัดอากาศบริสุทธิ์มาครอบศรีษะ 
ป้องกันการสูดดมควันไฟเข้าสู่ร่างกาย 

ทำให้หมดสติและเสียชีวิต

ห้ามใช้ลิฟต์ในการอพยพอย่างเด็ดขาด
เพราะเมื่อเกิดเพลิงไหม้ไฟฟ้าจะดับ ทำให้ติดค้างภายในลิฟต์


ขาดอากาศหายใจเสียชีวิตได้

ไม่ใช้บันไดภายในอาคารเป็นเส้นทางอพยพหนีไฟ
เพราะบันไดมีลักษณะเป็นปล่องทำให้ควันไฟ

และเปลวเพลิงพุ่ งขึ้นมาปกคลุม 
เสี่ยงต่อการสำลักควันไฟและถูกไฟคลอกเสียชีวิต







หากไม่ร้อน ให้เปิดประตูออกไปช้าๆ
และอพยพไปตามเส้นทางหนีไฟ




จากเหตุการณ์เพลิงไหม้ที่ Mountain B 
ทำให้ทุกคนต้องอย่าลืมตระหนักถึงวิธีการเอาตัวรอดกันนะคะ

ซึ่งมีวิธีการเอาตัวรอดในเบื้องต้น ดังนี้ 

ที่มา : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย 

          ทั้งนี้วิธีดังกล่าวจะสามารถใช้ได้อย่างมีประสิทธิผลก็ต่อเมื่อ
สถานที่ต้องออกแบบและก่อสร้างตามมาตรฐานความปลอดภัย





