
วิธีอพยพ 
เมื�อเกิดเพลิงไหม้ในอาคาร

 

ก่อนออกจากห้องให้ใช้มือสัมผัสผนัง
หรือลูกบิดประตู

เพราะอากาศบรสิทุธิ�อยูเ่หนือพื�นในระดับ
ไมเ่กิน 1 ฟุต เพื�ออพยพไปสูป่ระตทูางออกฉกุเฉินที�ใกล้ที�สดุ

หมอบคลานตํ�าไปตามเส้นทางที�ปลอดภัย

หา้มเป�ดประตอูอกไปอยา่งเด็ดขาด เพราะเพลิงจะลกุลามเขา้มาในหอ้ง 
ควรป�ดหอ้งใหส้นทิ แล้วใชผ้า้หนาๆ 

ชุบนํ�าอุดตามชอ่งที�ควนัไฟลอยเขา้มาได้

หากมีความร้อนสูง

หลีกเลี�ยงการสูดดมควันไฟ
โดยใชผ้า้ชุบนํ�าป�ดจมูกและปากหรอืใชถ้งุพลาสติกใส

ขนาดใหญอั่ดอากาศบรสิทุธิ�มาครอบศรษีะ 
ป�องกันการสดูดมควนัไฟเขา้สูร่า่งกาย 

ทําใหห้มดสติและเสยีชวีติ

ห้ามใช้ลิฟต์ในการอพยพอย่างเด็ดขาด
เพราะเมื�อเกิดเพลิงไหมไ้ฟฟ�าจะดับ ทําใหติ้ดค้างภายในลิฟต์ 

ขาดอากาศหายใจเสยีชวีติได้

ไม่ใช้บันไดภายในอาคารเป�นเส้นทางอพยพหนีไฟ
เพราะบนัไดมลัีกษณะเป�นปล่องทําใหค้วนัไฟ

และเปลวเพลิงพุง่ขึ�นมาปกคลมุ 
เสี�ยงต่อการสาํลักควนัไฟและถกูไฟคลอกเสยีชวีติ

 

 

หากไม่ร้อน ให้เป�ดประตูออกไปช้าๆ
และอพยพไปตามเสน้ทางหนีไฟ

 

จากเหตุการณ์เพลิงไหม้ที� Mountain B 
ทําให้ทุกคนต้องอย่าลืมตระหนักถึงวิธีการเอาตัวรอดกันนะคะ

ซึ�งมีวิธีการเอาตัวรอดในเบื�องต้น ดังนี� 

ที�มา : กรมป�องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย 

          ทั�งนี�วิธีดังกล่าวจะสามารถใช้ได้อย่างมีประสิทธิผลก็ต่อเมื�อ
สถานที�ต้องออกแบบและก่อสร้างตามมาตรฐานความปลอดภัย

 


