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อากาศร้อนจัด

ระวัง !!
“ฮทีสโตรก”

ไม่มีเหง่ือออก ตวัร้อนจดั

กระหายน ้ามาก คล่ืนไส้          
ปวดศีรษะ

เกร็งกลา้มเน้ือ หนา้มืด

ด่ืมน ้ าใหเ้พียงพอ    
วนัละ 6-8 แกว้

ใส่เส้ือผา้ท่ีระบายอากาศ

หลีกเล่ียงกิจกรรมกลางแจง้

การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น

• เข้าร่ม

• นอนราบ

• ยกเทา้สูง
• ถอดเส้ือผา้

ชั้นนอกออก

• ใช้ผ้าชุบน า้เยน็
ประคบตัว เพ่ือ
ระบายความร้อน

ท่ีมา : http://ddc.moph.go.th
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